
استكشاف مراحل

اً بيد مع النمو  يد

الصغار!

كتيب الأنشطة



ا، فإن هذا الكتيب مصمم لإرشادك سواء كنت أحد الوالدين، مقدم رعاية، أو معلمً
من خلال رحلة تطور مهارات الصغار على مدار مراحل حياتهم.

الأنشطة القادمة مناسبة للأطفال من سن ثلاث سنوات فما فوق!

بإمكانك مساندة أطفالك ليتمكنوا من استكمال الانشطة بشكل مستقل. كما

تسلط هذه الانشطة الضوء على المهارات الرئيسية للتطور "تجدونها في اعلى

الصفحة الرئيسية للنشاط".

ا أن كل طفل مميز ولديه طريقة خاصة في التعبير عن قدراته، مما يجعل تذكر دائمً
رحلته التعليمية أكثر متعة!

إذا كان لديك أي استفسارات أو ملاحظات، لا تتردد في التواصل عبر البريد
 الإلكتروني على

ا زيارة صفحة التواصل على     يمكنك أيضً

مرحبًا!
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ا للأنشطة بناءً يقدم هذا القسم أفكارً
على ما تلاحظه، مما يساعدك على

إنشاء تجارب تعليمية مشوقة وفعالة

تتماشى مع ما يفضله 

 طفلك ومرحلة نموه.

      
    الموقف/الحالة: الطفل يطور مهارات حل المشاكل. 

أفكار الأنشطة:

ألعاب الألغاز: قدم مجموعة متنوعة من الألغاز، مثل ألغاز الصور

المتقطعة.

لعبة بناء المكعبات: استخدم مكعبات البناء لتعزيز التفكير المكاني
والإبداع.

تجارب بسيطة: قم بإجراء تجارب علمية بسيطة تتطلب التجربة

والاختبار.

اكتشاف الاهتمامات: التعرف على ما يجذب انتباه طفلك أو يثير حماسه.

تطوير المهارات: استهداف الأنشطة التي تعزز نمو قدرات محددة لدى طفلك.

إشارات سلوكية: مراقبة والرد على الأنماط في سلوك طفلك التي تشير إلى احتياجاته أو

المجالات التي تحتاج إلى تطوير.

ا بالطبيعة.                             الموقف/الحالة: يُظهر الطفل اهتمامً

أفكار الأنشطة:

المشي في الطبيعة: اذهب الى الطبيعة واجمع الأوراق أو الصخور أو

الزهور حتى يتمكن من اكتشافها في المنزل.

مشاريع الحديقة: أنشئ حديقة صغيرة أو ازرع أعشابًا داخلية لتعليمه عن

نمو النباتات.

مذكرات الطبيعة: ابدأ في إنشاء مذكرات طبيعة حيث يمكن للطفل

الرسم أو الكتابة عن ملاحظاته.

            الموقف/الحالة: الطفل يواجه صعوبة في التفاعلات الاجتماعية.        

أفكار الأنشطة:

ألعاب التمثيل: شجع ألعاب التمثيل لتدريب الطفل على عدة مواقف

اجتماعية ومهارات التواصل.

أنشطة جماعية: نظم لقاءات لعب أو أنشطة جماعية صغيرة تشجع على

المشاركة والعمل الجماعي.

قصص اجتماعية: استخدم القصص الاجتماعية لتعليم الطفل القواعد

الاجتماعية والسلوكيات المناسبة في مواقف مختلفة.
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تم إنشاء هذا الكتاب بواسطة كريستا نونة المتخصصة في

تنمية الطفل. 

اذا كان لديك اي أسئلة او استفسارات، او كنت بحاجة لأي

دعم، لا تتردد في التواصل عبر البريد الإلكتروني 

christanouneh@alittlestepahead.com

ا لدعمكم! شكرً
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جميع الحقوق المتعلقة بالشعار والمعلومات واسم المؤلف محفوظة. 



ا لتحفيز تنمية الأطفال من ا فعالاً مصممً استكشف موردً

خلال أنشطة جذابة وممتعة. يشجع كل نشاط الأطفال

على استكشاف مواهبهم واهتماماتهم الفريدة مع تطوير

المهارات الأساسية وتحقيق خطوات متقدمة. كما يقدم

هذا المورد أسلوبًا مرحًا وفعالاً للتعلم، مما يسمح

للأطفال بالتقدم بثقة وإظهار قدراتهم في بيئة داعمة

وممتعة.


